G@?&{"mﬂ KLEURRIJKE SPIESJES MET

GROENTENBALLETJES

INGREDIENTEN P41 porTE O romn W cevaneLik

1/3 pak Garden Gourmet
Vegetarische groenteballetjes

Maak deze heerlijke lunchbox voor je kinderen! Het is een leuke en
lekkere maaltijd met groenten, fruit en de heerlijke Garden
Gourmet groentenballetjes!

1/2 gele paprika en 1/2 rode
paprika

Wat cherrytomaatjes

Een klein bosje rode of witte
druiven

INSTRUCTIES VOOR BEREIDING

2 plakjes cantaloupe meloen

1. Bereid de groenteballetjes
Bereid de groenteballetjes volgens de instructies op de verpakking en laat ze
afkoelen.

2. Snijd de groenten en fruit
Snijd de groenten en fruit in blokjes of gebruik een meloenschep om er balletjes
uit te lepelen.

3. De spiesjes rijgen
Rijg de groenten en het fruit afwisselend met de groenteballetjes aan de
spiesen.

1/3 komkommer

CHECK VOOR MEER RECEPTEN
GARDENGOURMET.NL
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